*** AZ U)SZERU KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

A koronavirusok megfertézhetik az embert és kiilén-
b6z6 betegségeket okozhatnak: a szokdsos nathatdl
kezdve az egészen silyos lefolyasu fert6zésekig
amilyen példaul a MERS és a SARS.

A SARS-CoV-2 emberrél emberre terjedhet. Ismertek
olyan esetek, amelyben olyan érintettd| kaptdk a
fert6zést, akiknek csak aspecifikus tiineteik voltak.

A szakemberek abbdl indulnak ki, hogy elsésorban
cseppfert6zéssel terjed.

Fontos fogalmak

Fert6zésgyantus: Olyan ember, akirél feltehetd, hogy
kérokozé elkapé volt, anélkiil, hogy beteg vagy
beteggyanus vagy virus gazda lenne.

Virusgazda: Olyan ember, aki a kérokozét terjeszti,
és azaltal fertézésforrdst jelenthet a nagykézénség
szamdra anélkil, hogy beteg vagy beteggyanus
lenne.

A SARS-CoV és a MERS-CoV a multban jelentés
jarvénykitorésekhez vezettek.

A COVID-19 a betegség neve, amelyet a SARS-CoV-2
okoz.

A karantén sajat és mindannyiunk védelmére szolgal
az Ujszer( koronavirussal valé megfertéz6dés ellen.
Fert6zésgyanus vagy olyan személyek id6ben
korlatos elkiilonitése, akik potencidlisan terjeszthetik
a virust (virusgazda). A karantén célja a betegség
terjedésének megakadalyozasa.
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§ JOGOK ES SZABALYOK

Jogi rendelkezések

A karantén elrendelésének alapja a fert6zésvédelmi
térvény 30 § (Infektionsschutzgesetz, §30 IfSG).

Ha a munkaban allék elrendelt karantén miatt l
keresetkiesést szenvednek, rendszerint jogo-  ®
sultak pénziigyi kartalanitasra. Ezt az elrendel8
hatdsdg intézi.
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Vegye figyelembe: Az elrendelt karantén megszegése
pénzbirsdggal és szabadsagvesztéssel is sujthatd!

Kiilfoldi dllampolgaroknak egyébként tandcsoljuk,
hogy a karantén elrendelésérél tajékoztassak a nagy- - , :
kovetségiiket. TAJEKOZTATO LAP ERINTETTEK
SZAMARA (COVID-19 KONTAKTUSBA
KERULT SZEMELYEK)

] Bélyegz8/kapcsolat

Koronavirus-ferté6zés
és hazikarantén

Tovabbi informacidk
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

A forditést végezte az

Egészségiigyi Felvilagositds Szovetségi Kézpontja (BZgA).
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Maradjon otthon.

A karantén fontos. Sajat védelmét szolgalja és mind-
annyiunk védelmét az utjszer( koronavirussal valé
megfertéz8dés ellen és célja a megbetegedések
terjedésének csokkentése. Az intézkedést az illetékes
hatésag — rendszerint a kozegészségligyi hivatal —
rendelte el. Pontosan meghatéroztak, meddig kell
karanténban maradnia. Az intézkedés nem jar le
automatikusan, csak miutan azt az illetékes hatésag
feloldotta.

On azok kézé tartozik, akik gyanithatéan fert6znek
anélkul, hogy maguk betegek vagy beteggyantisak
lennének.

A COVID-19 esetén azért keriil sor karantén intézke-
désekre, mivel ez a betegség hasonléan sulyos lefo-
lydsu lehet mint az ugyancsak koronavirus okozta
SARS' és MERS? kérképek. A COVID-19g terjedése a
népességben azonban egyszer(ibben és gyorsabban
torténik.
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Nagyon fontos, hogy pontosan betartsa a karan- I
tént és a higiéniai szabalyokat — akkor is, ha nem ®
lennének panaszai. Onmagét és masokat véd
vele.

Ovintézkedések: Az tjszerti koronavirus elka-
pasa ellen védelmet jelenthet a kohogési,
tusszentési szabalyok betartdsa kézhigiénia és
a tdvolsagtartds.
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' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Talaljon tdAmogatast.

Orvosi ellatds:

P Ha egyéb, illetve fenndllé betegsége miatt (859
stirgésen gydgyszerre vagy orvosi kezelésre
van sziiksége, forduljon a haziorvosahoz &
vagy a kezel8orvosahoz. @Vh

» Mondja el,mire van sziiksége és hogy karantén intéz-
kedés alatt all.

P Olyan orvosi problémak esetén, amely miatt a karan-
tént esetleg nem lehet betartani, értesftse a
kézegészségligyi hivatalt.

(" Haladéktalanul értesitse a kozegészségiigyi
hivatalt, ha betegnek érzi magat vagy a kovet-
kezé6 tiineteket tapasztalja: Kohogés,
natha, fert6zéses nehézlégzés, laz.
www.rki.de/mein-gesundheitsamt
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Eletveszélyes akut betegségek, mérge-

zések vagy sulyos sériiléseknél hivja a segély-
kéré szamot (112). Tartsa be a vészhivasnal
érvényes altalanos szabdlyokat és mondja meg,
hogy karantén intézkedés alatt all!

Elelmiszerek beszerzése:

P Kérje meg a csalddtagokat, baratokat vagy a
szomszédot, hogy segitsenek. Az élelmi- ia
szert egyszer(en letehetik az ajtaja elé.

P Adott esetben tdmogatdst nyujt a tlizoltésag, a Tech-
nische Hilfswerk (THW) vagy a kézésségben térsa-
dalmi munkdban segité 6nkéntesek.

A csalddra nézve.

Gyermekes csaldadoknak kiilénés kihivas 0
lehet a hdzikarantén, tdbbek kdzott, ha a Kx[%

TSN s n A
gyerekek ellatasarol van szé.

P Prébéljanak meg, amennyire lehet, egymassal
kapcsolatban maradni.

P Ha a karantén utan azt veszi észre, hogy a gyere-
keket az dvoddban vagy az iskoldban kikozositik,
beszéljen a pedagdégusokkal.

Lelki egészség apolasa.

A karantén lelkileg és szocidlisan megterhel lehet.
llyenek példaul a félelmek, aggédas a megfert6zédés
miatt, a kik6zdsités érzése, magany, fesziiltség és
alvaszavarok.

P> Még ha nem is lehet kozvetlen kapcsolatban
masokkal, telefonon, interneten vagy mas médian
keresztil tartsa tovabbra is a kapcsolatot a bara-
tokkal, csaladtagokkal.

P Fontolja meg, mi segithetne még a megterhels
helyzetekben.

P Haszndlja a |étez6 telefonos segitségnyujtd szol-
galatokat, példaul a lelki segélyszolgélatot vagy a
valsdgkezeléssel kapcsolatosat.

P A hazikaranténban is haszndlja ki a lehet&ségeit a
sportra (pl. otthoni edz&késziilékkel vagy

végezzen egyszer(i tornagyakorlatokat).
Ezzel edzésben marad és levezetheti a

karos fesziiltségeket.
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