% Bundesministerium
fur Gesundheit

Neuartiges Coronavirus
SARS-CoV-2

Informationen uber SARS-CoV-2

COVID-19 ist eine neuartige Atemwegserkrankung, die
durch ein Coronavirus (SARS-CoV-2) verursacht wird.
Die zur Pandemie erklarte Krankheit wird von Mensch
zu Mensch Ubertragen, vor allem Uber Sekrete der
Atemwege.

Nach einer Infektion kdnnen innerhalb von 14 Tagen
Symptome einer Atemwegserkrankung auftreten.
Insbesondere sind dies Fieber, Husten, Atemnot

Wir bitten Sie Folgendes zu beachten:

1. Quarantane:

Wenn Sie aus Drittstaaten nach Deutschland einreisen,
mussen Sie sich grundsatzlich in eine 14-tagige
Quarantane begeben.

Fur Einreisende aus EU-Staaten, dem Schengen-Raum
und dem Vereinigten Konigreich Grol8britannien und
Nordirland, gilt die Verpflichtung zur 14-tagigen
Quarantane nur, sofern die Einreise aus einem Land mit
hoher Infektionsrate™® erfolgt und die entsprechende
landerspezifische Regelung™** dies vorsieht.

2. Regeln zur Kontaktreduktion:

* |n der Offentlichkeit ist, wo immer mdglich, ein
Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten.

* Wenn der Abstand nicht eingehalten werden kann,
muss in bestimmten offentlichen Bereichen eine
Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden.

 Weitere Hinweise finden Sie in den landerspezifischen
Regelungen™**. Beachten Sie auch die Hinweise der
lokalen Behdrden.

3. Hygieneregeln:

* Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand zu
anderen und drehen Sie sich weg; halten Sie die
Armbeuge vor Mund und Nase oder benutzen Sie ein
Taschentuch, das Sie sofort entsorgen (Husten- und
Niesregeln).

 Waschen Sie sich regelmallig die Hande grindlich mit
Wasser und Seife, vermeiden Sie das Beruhren von
Augen, Nase und Mund (Handehygiene).

Im Falle von Atemwegssymptomen

 Vermeiden Sie unnotige Kontakte, insbesondere zu
Alteren oder chronisch Kranken.

* Bleiben Sie zu Hause.

* Halten Sie sich an die oben genannten
Verhaltenshinweise zur Handehygiene sowie zu den
Husten- und Niesregeln.

* Suchen Sie bei Atemwegssymptomen nach
telefonischer Anmeldung einen Arzt auf bzw.
kontaktieren Sie eine Hotline.

 Beachten Sie die Hinweise der lokalen Behdrden.

* |hr zustandiges Gesundheitsamt finden Sie hier:
https://tools.rki.de/plztool/

Grundsatzliche Informationen zu Reisen

FUr Reisen innerhalb von Deutschland gelten die Regeln
der Bundeslander™**. Die Bundesregierung warnt
weiterhin vor nicht notwendigen, touristischen Reisen in
das Ausland.

Weitere Hinweise:

*www.rki.de/covid-19-europa
**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

**Corona-Regelungen
in den Bundeslandern

*Quarantane bei Einreisen
nach Deutschland
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Information about SARS-CoV-2

COVID-19 is a new respiratory disease, caused by a
coronavirus (SARS-CoV-2). The disease is declared a
pandemic and is transmitted from person to person,
mainly through respiratory droplets.

The following symptoms are particularly likely to be
experienced 14 days after infection:

Fever, cough, difficulty breathing

N

Please note the following:

1. Quarantine:

In general, a 14-day quarantine is mandatory for all
persons entering Germany from a third country.

Travellers from EU countries, the Schengen area and
the United Kingdom are not required to quarantine for
14 days on arrival in Germany unless their entry is from
a country with a high infection rate* and the
corresponding regulation of the federal state**
requires this.

2. Rules for reducing contact:

e A minimum distance of 1.5 m should be maintained
in public wherever possible.

* If this distance is not possible, a face mask should be
worn in certain public areas.

e Further information can be found in the federal
state-specific regulations **. Please also note the
instructions of the local authorities.

3. Hygiene rules:

* When coughing and sneezing, keep your distance
and turn away from others. Hold the crook of your
arm in front of your mouth and nose or use a
handkerchief that you should dispose immediately.

* Wash your hands regularly with soap and water and
avoid touching your eyes, nose and mouth.

In case of respiratory symptoms

* Avoid unnecessary contact with others, especially
with those who are elderly or have chronic
conditions.

* Stay at home.
* Practise the above hygiene rules.

* Call a doctor or contact a hotline to notify them of
your symptomes.

 Follow the instructions of the local authorities.

* You can find your local health authority here:
https://tools.rki.de/plztool/

Travel advice

For travel within Germany the rules of the federal
states apply**. The German government is currently
advising against non-essential tourist trips abroad and
within Germany.

Further advice:

*www.rki.de/covid-19-europa
**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

Hotlines zum neuen Coronavirus
Bundesministerium fur Gesundheit:
030 346 465 100

Unabhangige Patientenberatung Deutschland:

08000117722
Patientenservice: 116 117/

Stand: 29.05.2020

Bundeszentrale ROBERT KOCH INSTITUT
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Yeni tip koronavirus
SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 hakkinda bilgiler

COVID-19, yeni tip bir koronavirtisten (SARS-CoV-2)
meydana gelen bir solunum yolu hastaligidir. Artik
pandemi olarak ilan edilen bu hastalik insandan insana,
Ozellikle solunum vyollarinin salgilari Gzerinden bulasir.

Bir enfeksiyondan sonraki 14 giin icerisinde bir solunum
yolu hastaligi semptomlari gorulebilir.

Bunlar 6zellikle ates, oksliruk, nefes darhigidir

Lutfen asagidaki maddeleri dikkate alin

1. Karantina:

Genel olarak, tcuncu bir Glkelden Almanya'ya giris yapan
herkese 14 gunluk bir karantinaya girme zorunlulugu
vardir.

AB ulkelerinden, Schengen bolgesinden ve Blyuk
Britanya ve Kuzey Irlanda Birlesik Kralligindan gelen
yolcular icin, 14 gunluk bir karantinaya girme zorunlulugu
sadece girisin yuksek enfeksiyon orani* sahip bir Glkeden
oluyorsa ve ilgili tGlke dizenlemeleri** bunu sart kosarsa
gecerlidir.

2. Temas azaltma kurallari:

* Disarida mumkun olan her yerde 1,5 m'lik minimum
mesafeye uyulmalidir.

 Mesafe korunamiyorsa, bazi kamuya acik alanda agizi
ve burunu kapsayan bir 6rtu takilmasi sart dir.

 Daha fazla bilgi federal eyaletlerin yonetmeliklerinde
bulunabilir **Yerel kurumlarin uyarilarini da dikkate
alin.

3. Hijyen kurallart:

» Oksururken ve hapsirirken baskalarina mesafe birakin
ve sirtinizi donun; agiz ve burnunuzun énune
dirseginizi getirin veya derhal cope atmak Gzere bir
kagit mendil kullanin (hapsirma ve okstirme kurallari)

* Ellerinizi duzenli olarak su ve sabun ile yikayin, goz,
burun ve agziniza temas etmekten kacinin (el hijyeni).

Solunum yolu semptomlari oldugunda

* Yasli ve kronik hasta kisiler basta olmak Gzere,
insanlara gereksiz temastan kacinin.

e Evde kalin.

* El hijyeni ve hapsirma ve dksurme kurallarina dair
vukarida belirtilen davranis uyarilarina uyun.

* Solunum yolu semptomlarinda telefonla randevu
aldiktan sonra bir doktora basvurun veya bir cagri
merkezi ile irtibata gecin.

* Yerel kurumlarin uyarilarini dikkate alin.

* Bodlgenizden sorumlu saglik mudarlaguni
bulabileceginiz sayfa: https://tools.rki.de/plztool/

Seyahatler ile ilgili temel bilgiler

Almanya icinde seyahat etmek icin federal eyaletlerin
kurallari gecerlidir **. Federal Almanya Hikimeti,
gerekli olmayan yurtdisina seyahatlere karsi uyarmaya
devam ediyor.

Daha fazla bilgi:

*www.rki.de/covid-19-europa
**www.bundesregierung.de/breg-
de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

Informationen BZgA
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